
 

Školská zrelosť znamená dosiahnutie takého stupňa 

vývinu, ktorý umožňuje dieťaťu úspešne si osvojovať školské vedomosti a 

zručnosti. Pre školskú pripravenosť dieťaťa je okrem biologickej zrelosti 

organizmu dôležitá aj určitá úroveň rozumovej, citovej a sociálnej spôsobilosti.  

Väčšina detí je pripravená na školskú dochádzku v šiestich rokoch, ale samotný 

vek nevypovedá o tom, či je dieťa na školu zrelé.  

Pre úspešný štart dieťaťa a vybudovanie si pozitívneho vzťahu k škole nie je 

priaznivé, ak je dieťa zaškolené pred dosiahnutím školskej zrelosti. Nemá ešte 

rozvinuté schopnosti potrebné pre plnenie školských povinností, ktoré nezvláda 

a neprimerane ho zaťažujú. Počiatočný neúspech ho môže odradiť, vypestuje si 

negatívny postoj k učeniu a do školy bude chodiť s nechuťou. A nezabúdajme, že 

to je ešte len na začiatku povinnej školskej dochádzky.  

V prípade, že dieťa nie je pre školu zrelé, môžete požiadať o odklad a získaný rok 

využiť na rozvoj tých oblastí, v ktorých má dieťa medzery. Avšak ak dieťa je 

pripravené na školu, netreba nástup do školy odkladať, pretože o rok by sa dieťa 

v prvom ročníku nudilo.  

Nepodceňujte dôležitosť toho, kedy a s akou motiváciou dieťa nastúpi do školy. 

Ak máte pochybnosti, či je Vaše dieťa pripravené na rolu školáka, je vhodné 

požiadať o odborné vyšetrenie školskej pripravenosti Vášho dieťaťa. 

 

 

 

 



Preskúšajte svoje dieťa:  
• Vie sa sústrediť 20 minút bez prestávky?  

• Vie zopakovať obsah krátkej rozprávky?  

• Vie napočítať do 20?  

• Kreslí so správnym úchopom ceruzky?  

• Pýta sa Vás na písmená a čísla?  

• Pozná farby a tvary?  

• Dokáže sa samostatne najesť a obslúžiť na WC?  

• Podriaďuje sa autorite?  

• Rešpektuje pravidlá hry?  

• Nadväzuje kontakt s inými deťmi?  

• Je schopné sa na určitý čas odlúčiť od rodičov? 


