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Projekt PREDPLAVECKA PRIPRAVA DETI MATERSKEJ SKOLY

Plavanie ako Sport, pozitivne ovplyviiuje psychiku ¢loveka, imunitu, rozvoj volovych
vlastnosti, cielavedomost, sebavedomie, uc¢i prekonavat tinavu, stres a iné faktory. Z tohto
hladiska ma plavanie pre deti velky vyznam.

Pozitivne posobenie na organizmus:

* Rozvoj svalstva

Cinnost vnatornych organov

Kladny vplyv na dychaci, obehovy systém, srdce

Odl'ahceniu koncatin, relax chrbtového svalstva

P6sobi na termoregulaéné mechanizmy



Podmienky:

* Voda zdravotne nezavadna

» Najvhodnejsia teplota vody 25°-27° C

 Plavanie osvojovat najprv v podobe hier

 Priprava by mala prebiehat pod dohl'adom trénera pripadne certifikovaného instruktora
Deti pocas predplaveckej pripravy buda pod dohl'adom uéiteliek MS a kvalifikovanych

ucitel'ov so Specializaciou na TV. ( Mgr. Tomas Kristof, Mgr. Vierka Kovacikova)



Predplavecka priprava ako socializac¢ny cCinitel’

« Vzajomnou interakciou vytvorime u deti socialny kontakt

» Vytvorime u deti navyk prijemného travenia ¢asu

» Najjednoduchsimi hrami vo vodnom prostredi vytvorime adaptaciu na vodu

. Podporou fyzickej aktivity pri hrach vo vodnom prostredi s osvojenim si zdkladnych

zrucnosti v danej oblasti budeme naplnat zamer Narodného akéného planu v prevencii

obezity a to v priorite: zvysit pravidelnt Géast deti pri $porte, alebo inych fyzickych
aktivitach




me ekt je v sulade so Statnym
vzdelavacim programom, ako1s
Narodnym akénym planom v
prevencii obezity.

Realizovany je na zaklade
informovaného suhlasu zakonnych
zastupcov deti.



Ciele projektu:

» Prebudit v detoch radost z nového druhu Sportovania

« Hravou a nenasilnou formou umoznit detom sposob otuzovania vodou
» Motivovat deti k samostatnému pohybovému prejavu vo vode

« Minimalizovat nedoveru a strach z vody

» Podporovat radostné pocity z ispeSnosti

» Vytvéarat socialny kontakt vo vodnom prostredi



Vekova kategoria:

I. Deti 2-3 roéné — trieda Mravceky

II. Deti 3-4 rocné - trieda Lienky
Deti 3-4 ro¢né - trieda Zabky

II1. Deti 4-5 roéné — trieda Rybicky

IV. Deti 4-6 roc¢né — trieda Motyliky

V. Deti 5-6 ro¢né — trieda Vcielky



Miesto konania:

Kryta plavaren- Levice, Podjavorinskej 3, Levice

Preprava:

Preprava bude zabezpecena spoloc¢nostou Arriva Slovakia a.s., Povazska 2, Nové Zamky
Casova dotacia:

Sportova aktivita bude realizovana kazdy piatok s vinimkou sviatkov a §kolskych praznin, v
case od 9.15 — 10.15 hod. vratane pripravy pre vstup do bazéna.

Materialne zabezpecenie:

Zakonny zastupca dietata zabezpeci plavecku vystroj ( prezuvky, plavky, plavecku ¢iapku,
uterak) ako i pitny rezim.

Materska skola zabezpe¢i doprovod dietata, trénera, prepravu, pomocky.
Poplatky:
Odsuhlasenim rodi¢ovskej rady na stretnuti v 8/2018 rodicia rozhodli o platbe za

predplaveckl pripravu 4€, v ktorej je zahrnuta preprava, vstup do plaveckého bazéna a
prispevok na nakup pomocok.



Bezpecnost pocas pripravy:

 Deti st pred pripravou oboznamené s pravidlami bezpecnosti pri prezliekani v
Satniach, sprchovani, navstevy toaliet — vzdy za pritomnosti uciteliek.

 Deti si1 zoznadmené na zaciatku pripravy s trénermi plavania.

 Ucditelia pripravy st oboznameni na zaciatku pripravy so zdravotnym stavom
vSetkych tcasnikov a s moznymi zdravotnymi problémami podla zoznamu deti
podpisaného rodi¢mi.

 Zasadou pripravy je deti motivovat tak, aby vsetko chceli vyskasat sami. Do
ziadnych ¢innosti nebudi natené a cela priprava bude prebiehat hravou formou.



Plavecké pomocky:

Plavecké dosky Plavecké Zinenky modifikované

f\\,

Plavecké inenky -y Nadlahéovaci pas

Aqua valce Lopticky




Pomocky na hranie "n\ u% Potapacie tycky

&



Plan prace:

Plan prace je stanoveny pre vsetky vekové kategorie deti MS. Tréner
pripravy na zaklade vlastného uvazenia a miery zvladnutia
prisposobuje aktivity planu prace danym schopnostiam deti pocas
kazdej hodiny predplaveckej pripravy.




Nazov tematického celku

Obsah

Predplavecka priprava
,,» Bojazlivé Slniecka“

Zoznamenie s vodnym prostredim

Rozvirenie hladiny

Chodza

Lezenie vo vode

Fuakanie do vody

Ponaranie tvare do vody

Ponéaranie hlavy do vody

Hry na dychanie

Vydych do vody

Cviky dolnych koncatin

Obmeny chbdze a lezenia




Nazov tematického celku

Obsah

Predplavecka priprava
,, Smelé Slniecka®

Ponéaranie sa do vody

Hry na splyvanie a dychanie

Lovenie predmetov+ dychanie

Nacvik splyvania

Orientacia vo vode

Splyvanie s dychanim a pom6ckami

Néacvik dolnych koncatin s dychanim+
doska

Nacvik dolnych koncatin s dychanim -
dosky

Nacvik pazi

Spajanie nacviku dolnych kondatin a pazi
s dychanim s dopomocou




Cvicebna jednotka

Opis

Uvodna cast

Nastup

Pripravna cast

Rozcvicenie na suchu
Hry a cvicenia v plytkej vode

Hlavna cast

Zamerana na predplaveckt pripravu na
zaklade schopnosti deti

,, Bojazlivé Slniecka“

,, Smelé Slniecka“

Zaverecna cast

Zhodnotenie cvi¢ebnej jednotky pochvala,
povzbudenie
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