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PROJEKT KORCULOVANIE DETI MATERSKEJ SKOLY

Korculovanie na I'ade patri medzi Specialne pohybové zruc¢nosti, pri ktorych dieta potrebuje
Specialne pomocky, teda korcule. Materské Skoly korculovanie v sticasnej dobe zaraduja do
svojej vzdelavacej ponuky, ak maja podmienky na tato Sportova aktivitu, t. j. moznost korcéu-

Tovania sa na zimnom Stadione.

Cielom tejto pohybovej aktivity je naucit deti prirodzene sa pohybovat na Specifickom
povrchu, prekonavat strach z kizavého pohybu, zvysovat odolnost organizmu intenzivnou
pohybovou ¢innostou v stazenych indoorovych, resp. outdoorovych podmienkach. Z pohl'adu
afektivnych cielov ide o kooperativne, dobrodruzne ladené ¢innosti s istou mierou rizika,
rozvijajuce pozitivne moralno — vélové vlastnosti a tvorivost (Brtnik, Neumann 1999).
Stcastou motorického ucenia je nacvik a zdokonalovanie Specifickych pohybovych ¢innosti

a zruc¢nosti, rozvoj prislusnych pohybovych schopnosti, celkovej telesnej zdatnosti a

nadobudanie adekvatnych teoretickych poznatkov.



Zdravotné hladisko korculiarskych ¢innosti:

zvySovanie adaptaéného potencialu ziakov

- pozitivny vplyv na rozvoj pohybového, kardiovaskularneho, dychacieho, termoregulacného

aparatu
- Korculiarske ¢innosti vytvaraja resp. doplnaja pohybovy prejav ¢loveka
- prispievajua k sebarealizacii, zmiernuja stres

- umoznuju zazitkovost, spontannost, vykonovii motivaciu a hodnotné prezivanie volného

casu.



Projekt je v sulade so statnym vzdelavacim
programom, ako 1 s Narodnym akénym
planom v prevencii obezity.

Realizovany je na zaklade informovaného
stihlasu zakonnych zastupcov deti



Ciele projektu:

Zvladnut na elementarnej arovni, hravou formou zaklady kor¢ulovania
Rozvinut outdoorovy zaujem o pohyb

Upevnit zdravie deti

Posilnit sedacie a stehenné svalstvo

Posilnit vykonnost pltc, ciev a metabolizmu



Vekova kategoéria:

. Deti 4-5 ro¢né - trieda Rybicky
Il. Deti 4-6 rocné — trieda Motyliky

ll.Deti 5-6 rocné - trieda Vcielky



Miesto konania:
Zimny Stadion, Podjavorinskej 21, 934 01 Levice

Preprava:Preprava bude zabezpeCena spolo¢nostou Arriva Slovakia a.s.,
Povazska 2, Nové Zamky

Casova dotacia:

épprtg)vé aktivita bude realizovana kazdy piatok s vynimkou sviatkov a skolskych
praznin, v ¢case od 9.00 — 10.00 hod. vratane pripravy pre vstup na klzisko.

Materialne zabezpecenie:Hokejovy klub- HK Levice zabezpedi koréule,
prilby, dresy, prepravu autobusom, trénerov ( 1 tréner- 10 deti), pitny rezim

Materska Skola zabezpeci: doprovod dietata, dozor pocas korcul'ovania

Zakonny zastupca dietata zabezpeci teplé oblecCenie - oteplovacky, vetrovka,
lyZiarske rukavice

Poplatky:

V rdmci zmluyy medzi stranami HK Levice a KSS sv, Vincenta de Paul Levice
bude poplatok za vycvik a dopravu 2€/ kazdy den vycviku



Bezpecnost pocas pripravy:

Deti sa stale korcéul'uja v prilbe
- Ucitel'ka pravidelne kontroluje utiahnutie topanok

- Na l'adovej ploche musi byt zabezpeceny dostato¢ny priestor na rozostupy deti pri nacviku
padania a vstavania pred poranenim korculou

Ladova plocha musi byt stale upravena- ochrana pred tirazmi deti a uciteliek

Pocas koréulovania musi byt zabezpecny pitny rezim



Metodika nacviku koréulovania

- Nacvicovanie rovnovahy na korculiach na suchu

- Nacvicovanie rovnovahy na korculiach na I'ade s pridrziavanim sa mantinelu
- Nacvik vstavania z I'adu po pade

- Nacvicovanie rovnovahy na I'ade bez drzania

- Jazda vpred

Metodika nacviku vychadza z metodiky predprimarneho vzdelavania, Statneho pedagogického

ustavu v kapitole doplnkové aktivity materskej skoly.



Plan prace:

Plan prace je stanoveny pre vSetky vekové kategorie deti MS. Tréner
pripravy na zaklade vlastného uvazenia a miery zvladnutia prisposobuje
aktivity planu prace danym schopnostiam deti pocas kazdej hodiny
korculiarskej pripravy.



Obsah tematického celku

- Poucenie BOZP

- chodenie po l'ade
- Kkizanie sa
- zakladny postoj

- padanie

- vstavanie z I'adu

. kizanie sa po I'ade
- padanie a vstavanie na l'ade
- tlacenie roznych predmetov po l'ade

- cvicenia na odrazy a sklzy



- Korculiarska ABC-da korc¢ul’ovanie:

- vpred

- citroniky

- ruské korcéulovanie

- lyziarske obluky
- jednostopové cvicenia
- dvojstopové cvicenia

- vpred

- vzad

- obluaky
- obraty

- preskoky
- brzdy



.Hry

- nahanacky, prebehovacky



UKONCENIE KORCULIARSKEHO VYCVIKU:
- Deti na konci korcéuliarskeho vycviku:

- Si uvedomuju zakladny postoj na korculiach

- Udrzia rovnovahu

- Dokazu prekorculovat bezpeéne dlhsi isek

. Zvladnu kizanie na l'ade bez padania

Na zvysenie radosti s korc¢ulovania sa mé6zu dat detom malé hokejky, Pahké
kocky z umelej hmoty a podobné pomocky.( Metodika predprimarneho

vzdelavania., 2011 )
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