~ PROJEKT:
AKADEMIA MATEJA TOTHA

Materska skola sv. Vincenta de Paul, Saratovska 87, Levice




Projekt AKADEMIA MATEJA TOTHA

,, Atletika mi nevzala ni¢, naopak, dala mi vSetko ¢im som! “

Matej T6th




Podmienky:
* Vhodné, podnetné prostredie

* Vhodnymi Sportovymi aktivitami odhalit najdolezitejSie osobnostné predpoklady pre
individualny pristup k Sportu

 Priprava by mala prebiehat pod dohl'adom trénera pripadne certifikovaného instruktora

Deti pocas Sportovej pripravy buda pod dohl'adom kvalifikovaného

uditela so Specializaciou na TV, zaskoleného AMT na realizovanie tréningového programu
( Mgr. Tomas Kristof)




Sportova predpriprava

« Uplatnuje pohybové a Sportové hry pre vytvorenie kondi¢nej a technicko- koordinacne;j
pripravy

« Vytvara vSestrannost, pestrost, emocionalnost a sutazivost pocas tréningovych podnetov

« Fyzicka aktivita pri §portovych ¢innostiach napliia zdmer Narodného akéného planu v
prevencii obezity a to v priorite: zvySit pravidelnt tcéast deti pri Sporte, alebo inych
fyzickych aktivitach




Projekt je v sulade s Narodnym
akc¢nym planom v prevencii
obezity.

Realizovany je na zaklade
informovaného suhlasu
zakonnych zastupcov deti.



Ciele projektu:

* Prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni viest dieta k osvojeniu a zdokonal'ovaniu
pohybovych schopnosti a zruénosti

« Hravou formou vyuzivat pohyb ako prostriedok upevnovania zdravia

» Podporovat spravny psychosomaticky a psychomotoricky vyvin deti predskolského veku

» Motivovat deti k pohybovej aktivite a vyuzivat ju v kazdodennom Zzivote bez pocitu tnavy
a vycerpania




Vekova kategoria:
I. Deti 4-5 ro¢né — trieda Rybicky
II. Deti 4-6 rocné — trieda Motyliky

ITII. Deti 5-6 rocné — trieda Vcielky




Miesto konania:

KSS sv. Vincenta de Paul, Saratovska 87, Levice
Preprava:

Bez prepravy

Casova dotacia:

Sportova aktivita bude realizovana kazdy pondelok s vynimkou sviatkov a skolskych
prazdnin, v ¢ase od 8.00- 8.45 hod. vratane pripravy.

Zakonny zastupca dietata zabezpeci vhodné Sportové oblecenie.
Materska skola zabezpeci priestor na Sportové aktivity- telocviénu.
AMT zabezpeci trénera.

Poplatky:

Zakonny zastupca dietata uzatvori zmluvu s AMT.




Bezpecnost pocas pripravy:

 Deti st pred pripravou oboznamené s pravidlami bezpecnosti a tréner prebera
prevzatim deti od ucitelky zodpovednost za dieta.

» Tréneri pripravy st oboznameni so zdravotnym stavom vsetkych zverencov a s
moznymi zdravotnymi problémami podla zoznamu deti podpisaného rodi¢mi.

 Zasadou pripravy je deti motivovat tak, aby vSetko chceli . Do Ziadnych ¢innosti
nebudu nutené a cela priprava bude prebiehat hravou formou.




Plan prace:

Plan prace je stanoveny pre 4-6 ro¢né deti MS. Tréner pripravy na
zaklade vlastného uvazenia a miery zvladnutia prisposobuje aktivity
planu prace danym schopnostiam deti pocas kazdej hodiny Sportového
tréningu.




Mesiac

Obsah tréningovej

Obsah cvicéenia

Jednotky
SEPTEMBER Prekazkové drahy
Zdravotné cviéenia
Choédza a beh
OKTOBER Vyvojova kineziolégia Stabiliza¢né polohy- rozpravka

Pohybové hry

Lezenie, plazenie

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy

Hadzanie, chytanie

Rovnovahové cviéenia




Mesiac

Obsah tréningovej
Jednotky

Obsah cvicenia

NOVEMBER

Prevaly, kolisky, kotal vpred

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy- rozpravka

Hudobno- pohybové hry

Prekazkové drahy

Pohybové hry

DECEMBER

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy- rozpravka

Bezecké cvicenia, hry

Chodza a beh, hry

Cviéenia na rozvoj sily

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy- rozpravka

Lezenie,plazenie




Mesiac

Obsah tréningovej
Jednotky

Obsah cvicenia

JANUAR

Hadzanie, chytanie

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy- rozpravka

Rovnovahové cvicenia

Prevaly, kolisky, kotal vpred

Hudobno- pohybové hry

FEBRUAR

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy- rozpravka

Prekazkové drahy

Pohybové hry

Zdravotné cviéenia, bezecké hry

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy

Chodza a beh




Mesiac

Obsah tréningovej
Jednotky

Obsah cvic¢enia

MAREC

Cvicéenia na rozvoj sily Pohybové
hry

Lezenie, plazenie

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy- rozpravka

Hadzanie, chytanie

Rovnovahové cvicenia

APRIL

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy

Prevaly, kolisky, kotal’ vpred

Hudobno- pohybové hry

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy- rozpravka

Chodza a beh

Bezecké cvicenia, hry




Mesiac

Obsah tréningovej
Jednotky

Obsah cvic¢enia

MAJ

Vyvojova kineziologia

Stabiliza¢né polohy

Rovnovahové cvicenia

Lezenie, plazenie

Hudobno- pohybové hry

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy- rozpravka

Hadzanie, chytanie

JUN

Rovnovahové cvicenia

Vyvojova kineziologia

Stabilizacné polohy

Prevaly, kolisky, kotal vpred

Pohybové hry




STAVBA TRENINGOVEJ JEDNOTKY

1. OVOD 2-3 min. motivacia

2. ROZOHRIATIE 7-8 min. Rozohriatie organizmu

3. ROZCVICENIE 7-8 min. Dynamické cvicenie

4. HLAVNA CAST 20 min. Vlastny obsah tréningovej
jednotky

5. UKLUDNENIE 5-10 min. Zakladny staticky strecing+
zhodnotenie aktivity a
sebahodnotenie
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